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位上的老师表示最崇高的敬意！向始终关心和支持学校建设发展的家

长、校友以及社会各界朋友表示最衷心的感谢！

同学们，四年前，你们带着梦想与希冀来到辽宁大学。这一路走

来，你们与母校“并肩行”。因为有你们，学校“双一流”建设目标圆满达

成。这一路走来，你们与时代共成长。因为有你们，今天的中国比历史

上任何时期都更接近、更有信心和能力实现中华民族伟大复兴的目标。

这一路走来，你们看到了大学之美、乾坤之大。在这四年里，你们奋发

图强，斗志昂扬，共同见证了“你我向上，家国向前”的璀璨征途；在这四

年里，你们同窗并椅，焚膏继晷，共同谱写了“芝兰之交，有志竟成”的青

春芳华；在这四年里，你们以书为伴，教学相长，共同绘就了“令公桃李

满天下，何用堂前更种花”的师生情谊。

今天，你们将从辽宁大学出发，奔赴下一段里程。你们中的部分同

学选择在国内升学，有的留在母校深耕，有的将赴北京大学、复旦大学

等高校继续深造。部分同学选择了“三支一扶”“西部计划”等项目，立

志服务人民、扎根基层。部分同学选择国外求学，打开视野看世界。还

有更多的同学将发挥所学，从事自己热爱的职业，融入国家建设洪流。

“鹤鸣于九皋，声闻于天。鱼在于渚，或潜在渊。”无论大家做出何种选

择，相信都是基于对人生的审慎思考和对未来的无限期许。

亲爱的同学们，母校感谢你们！感谢你们在校四年点点滴滴的努

力，你们不负自己，更荣耀辽大！感谢你们数载持之以恒的拼搏，你们

不负未来，定征途远大！今天你们将离开母校，赶赴新程。临别之际，

有千言万语却不知从何说起。

在反复思考后，我想到了那句，我每次读到、念到、想到，都达观
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入心、温暖满怀的一句话，“已识乾坤大，犹怜草木青”，语出儒学大师

马一浮的《旷怡亭口占》，诗的本意是即便是经历世事沉浮，阅尽人间

沧桑，当俯下身子看到草木生发，春风又绿，依然能够生出喜悦之情。

即便同学们已见识过世界的辽远壮阔，依然对弱微的生命个体保持

怜爱与关心。也就是说，只要天下有一个人在受苦，我们也感同身

受，如同自己在受苦；只要天下有一个人在受难，我们也亲临其境，就

像自己在受难一样。走向社会，大家既要有铁肩扛大义的担当，又要

有怀揣世间大爱的情怀；既要意气风发、纵横天地，也要以仁存心、博

爱苍生。

习近平总书记指出，人类应该和衷共济、和合共生，朝着构建人类

命运共同体的方向不断迈进，共同创造更加美好未来。“已识乾坤大，犹

怜草木青”所蕴含的格局与意境，与习近平总书记所首创的构建人类命

运共同体理念高度契合。这两句话体现的是一种兼济天下的情怀，是

一种质朴醇厚的人生态度，更是一种以爱己之心爱人、爱天下苍生的良

善。所以，在同学们即将赶赴人生新征程之际，我重点分享我对这两句

话的理解，和大家共勉。

一要望远，识乾坤之浩瀚

“已识乾坤大，犹怜草木青”，需要我们在前行的路上不断望远同

行。亲爱的同学们，四年前，你们带着“春风得意马蹄疾，一日看尽长安

花”的释然与兴致，意气风发地来到辽宁大学。四年后你们将从这里蓄

力同行，这同行，便是与家国同向，与时代同频，与人民同心。正如梁启

超先生在《少年中国说》里提到的一样：“天戴其苍，地履其黄。纵有千
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古，横有八荒。前途似海，来日方长。”希望你们在这“来日方长”的五千

年以来最好的时代，学成万圣学，报国家，泽万民。

青春从来系家国，青年勇挑重担，勇克难关，勇斗风险，中国就能充

满活力，充满后劲，充满希望。大学四年，你们走进院士讲堂、会士课

堂，与科学巨匠、名家大儒交流对话，体会真理愈辩愈明；你们依托“宋

则行名家大讲堂”等高端学术平台，由时事洞察原理，深入理解中国式

现代化；你们用自己的脚步丈量白山黑水，发现辽宁之巨变，感受东北

这个好地方，在国家振兴东北的战略中成长自我，根植家国。

辽宁大学走出的你们，热血且理性，向上而通达。在这场欢愉的相

送中，作为师长的我们竟和你们一样激情满怀，因为，从这一刻起，

4112个独立的你们，将以“已识乾坤大”的襟怀和气度，成为“受光于庭

户见一堂，受光于天下照四方”的人；将以“犹怜草木青”的感知与良善，

成为“冀以尘雾之微补益山海，荧烛末光增辉日月”的人。强国建设、民

族复兴的接力棒传递到了你们的手中，怎样接好这一棒，是青年之责

任，也是青年之使命。要顺时代浪潮而行，深刻洞察人类发展进步潮

流，在把握规律、熟悉规则中，抓住时代带来的机遇，然后再努力成为助

推时代的人。要胸怀“国之大者”，积极投身中国式现代化建设，助力辽

宁全面振兴，在打造新时代“六地”的火热实践中展现青年作为，贡献青

春力量。

二要俯身，藏济民之良善

“已识乾坤大，犹怜草木青”，需要我们在前行的路上不断俯身济

民。“君子于仁也柔，于义也刚。”我们辽宁大学拥有红色基因和深厚底
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蕴，我们培养的学生也是仁义并存、刚柔并济的。在你们当中，也不乏

见义勇为、扶贫帮困、支教助学的杰出代表，用自己的实际行动践行了

中华民族的传统美德，向社会展现了辽大青年心存大爱、挺膺担当的精

神风貌，谱写了不畏艰辛、无私奉献的新时代正气之歌。不管身处何

地，身处何境，我们都要心怀悲悯之心，深藏济民之良善，带着同理心去

关爱身边的人，关注身边的事。鲁迅先生曾经说过：“无尽的远方，无数

的人们，都与我有关。”这一句“有关”，有仁有德，有情有义，是人性的担

当，也是生命的意义。同学们，此去前行，你们会迈入大千世界，会融于

人间烟火，希望你们“心怀悲悯关苍生，深藏大爱济良善”。

愿你们成为谦谦君子，摒弃傲慢骄矜，常怀感恩之心，做到谦和大

气、虚怀若谷、容载万物。追逐梦想可立凌云之志，为生民则俯身于地，

感受青青草木之芬芳，体悟广袤大地之温度，带着同理心与时代同频共

振，与人民同心共情。

愿你们成为仁人君子，长存“仁人恻隐”之情，但行“民胞物与”之

志。无论走得多远，始终保持赤子初心，不计较个人得失，勇于担当，

甘于奉献，无愧于心，无畏于行。以君子对正义的坚守和对仁爱的坚

持，传播真善美，传递正能量。有一句话这样说，生命的意义是如此

厚重，无论我们怎样全力以赴，都不为过，因为我们生而为人，生而为

众生。

愿你们成为大雅君子，有道德、有修养、有才华、有学识，无论求学

深造亦或走向社会，都有“不忧一家寒，所忧四海饥”的悲悯之心，都有

“但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林”的豪情壮志，都有“安得广厦千万

间，大庇天下寒士俱欢颜”的高尚情怀。
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三要昂首，书胸中之丘壑

“已识乾坤大，犹怜草木青”，需要我们在前行的路上不断昂首自

信。“胸中元自有丘壑，盏里何妨对圣贤”。胸中丘壑，是我们在辽宁大

学读过的那些书、上过的那些课、做过的那些实验所累积的厚重，是我

们在理性认知的基础上对事物的判断与看法，更是我们走过路、历过

事、阅过人后，心藏静气与定力的自信。希望同学们胸有丘壑，胸生层

云，坚守本心，坚持自我。

要保持独立思考与清醒辨别的能力，乱云飞渡仍从容。尤其当前

我们身处AI时代浪潮，难以避免被信息包围，被大数据投喂，被算法解

读，拥有独立思考和自我表达的能力，显得尤为宝贵与重要。希望同学

们不人云亦云，不随波逐流，不役于物，不受外界因素影响，始终保持清

醒的辨别能力。只要是对的，这世界即使只有你一个人在坚持，也要坚

持。因为如果连你都不坚持，就没有人再坚持了。

要保持不为繁华易匠心，不因盲从失本心的能力，始终坚定自信。

“己不自信，何以信于人。”辽大学生从来不输于人，也不逊于人。在我

心目中，辽大就是中国最好高校之一。因为建校76年来辽大培养的30

余万名毕业生，秉承着辽大人“明德精学”的精神，奋战在各行各业，为

校之荣、家之兴、国之强、民之富“笃行致强”。以他们为榜样，今天的你

们更应自信前行，始终保持内心的丰盈与坚定，保持追逐梦想的自信与

决心，以自强之姿担当时代大任。因为成功的机会总是给那些勇于开

始，并执着坚持的人准备的。希望你们静守丘壑，以赤子之心明真理、

担大义。
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四要登高，振凌云之双翼

“已识乾坤大，犹怜草木青”，需要我们在前行的路上不断登高蓄

力。登高是攀学术之高峰，跃人生之高度，更是见世界之高远。每个人

的理想抱负不同，每个人的选择和机遇不同，每个人的起点和征程也不

同。今日阔别母校，希望同学们以登高的心态，再立青云之志，再振凌

云之翼。无论你们做何种选择，作为师长，作为母校，我们都坚定地支

持你们，衷心地祝福你们！

希望继续深造、勇攀学术高峰的你们，“知不足而奋进，望远山而前

行”，既如饥似渴读有字之书，也孜孜不倦读无字之书，在持之以恒的学

习中，淬炼挺拔的精神，增强真正的本领。希望你们始终保持对真理的

探知，不慕荣利，不务虚功，以“板凳要坐十年冷，文章不写半句空”的求

实与执着，持续产出有思想高度、理论深度、文化厚度的学术成果，坚定

地把论文写在祖国的大地上。

希望步入社会、血性打拼的你们，尽展辽大风骨，勇作中流砥柱，因

为你们的母校，在风雨兼程的76载征程里，书写了筚路蓝缕、以启山林

的发展华章。你们的血液里、骨子里当有这份血性和韧性。不论前行

的你们，遇到怎样的挫折，请记得坚定如你、自信如你、勇敢如你，就没

有什么能够轻易打倒你，因为你们是辽大人。

希望走出国门、融入世界的你们，坚定地传播好中国声音，自信地

讲好中国故事，让世界看到你们的样子，就知道“何以辽大”，让世界看

到你们的样子，就知道“何以中国”。希望你们树立人类命运共同体的

理念，不仅让中国人民能够享受安居乐业、繁荣富足的现实生活，而且
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让世界上其他国家的人民同样过上幸福而有尊严的生活。

亲爱的同学们，知者不惑，仁者不忧，勇者不惧，“于道各努力，千里

自同风”。此一行天辽地大，请自信前行，敢闯敢干识乾坤，为己修身，

为国立业。愿大家万里归来颜愈少，忧怜草木心赤诚。祝福同学们载

梦起航，青云相望！
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